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 تو کیا کرنا چاہی   19-اگر آپ کا کووڈ
 کا ٹیسٹ مثبت آئے

 کی تبدیلیوں کا خلاصہ 2022جنوری   26

، جسے عام عوام کے لئے  •  گ ترمیم شدہ رہنمائے
ی

  Centers for Disease Control and Preventionعلیحدگ
(CDCمراکز برائے امراض پر قابو اور انسداد ،)   اور قرنطینہ گ رہنمائے 

ی
۔  گ علیحدگ  سے ہم آہنگ کیا گیا ہے

 پر کیا کرنا چاہی   •
۔  ذائی ٹیسٹ سے مثبت نتیجہ آئے  کے بارے می  معلومات شامل گ گئی 

 تعارف 

۔ براہ کرم درج  19-ٹیسٹ مثبت آیا ہے تو آپ دوسروں می  کووڈ 19-اگر آپ کا کووڈ پھیلیے سے بچاؤ می  مدد دے سکئی ہی 
 ذیل رہنمائے پر عمل کریں۔ 

۔  تقاضوں  12-کے اسکولوں کے طلبہ اور عملے کو  12-کے •  پر عمل کرنا چاہی 

 والے افراد کو چاہی  کہ  •
 CoV-SARS-2گ   CDCکسی نگہداشت صحت کے ادارے می  رہائش یا ملازمت رکھیے

سے سامنا کرئے والے نگہداشت صحت کے عملے کے انتظام کے لئے قلیل مدئی  CoV-SARS-2انفیکشن می  مبتلا یا 
عالمی وبا کے دوران نگہداشت صحت کے عملے کے  ( COVID-19) 2019گ کوروناوائرس مرض   CDCاور  رہنمائے 

ول گ قلیل مدئی تجاویز  ۔ لئے انفیکشن کے انسداد اور کنٹر  دیکھی 

 اختیار کریں
ی

 گھر پر علیحدکی

گ علامات ظاہر کرئے والے اور ٹیسٹ کے نتائج کا انتظار کرئے والے افراد کو  19-یا کووڈکے مثبت ٹیسٹ کے حامل   19-کووڈ
 اختیار کریں۔ 

ی
 اختیار  چاہی  کہ گھر جائی  اور علیحدگ

ی
آپ کو اپنی ویکسینیشن کی حیثیت سے بالاتر ہو کر علیحدکی

۔  ۔ عوامی ذرائکرنی چاہیے کہ سواریوں یا ٹیکسیوں کے  ملازمت پر، اسکول یا عوامی مقامات پر نہ جائی  ع آمدورفت، مشٹی
 روسری ڈلیوری سروس استعمال کریں۔ استعمال سے گریز کریں۔ اپنے خریداری کا کام دوسروں کو سونپی  یا گ

گھر کے کسی مخصوص کمرے می  دوسروں سے دور رہ کر اور علیحدہ باتھ روم دستیاب ہوئے پر اسے استعمال کرئی ہوئے 
وری ہو ہر ممکن حد تک علیح ۔ جب دوسروں کے گرد موجود ہونا ضے ۔  اچھی فٹنگ والا ماسک دہ ہو جائی   تو پہنی 

۔ اپیے ڈاکٹر کے پا س جائے سے قبل انہی  کال کریں اپیے طنی آپ کو طنی نگہداشت کے وصولی کے علاوہ گھر پر رہنا چاہی 
۔  19-ہے یا کووڈ 19-معالج کو بتائی  کہ آپ کو کووڈ کت  کے لئے آپ کا معائنہ جاری ہے ویو می  سرر

صحت عامہ کے انٹر
 . کریں

؟ 
ی

 اختیار کرنی ہو کی
ی

 مجھے کتنی عرصے تک علیحدکی

 گ مدت اس ب
ی

، آپ کووڈآپ گ علیحدگ سے   19-ات پر منحصر ہے کہ آپ اچھی فٹنگ والا ماسک پہن سکئی ہی  یا نہی 
شدید بیمار ہی  یا نہی  یا آپ کا مدافعنی نظام کمزور ہے یا نہی  اور آیا آپ کسی مجموعی ماحول می  رہائش یا ملازمت 

 ذیل می  وہ سیکشن منتخب کریں جس کا آ
۔ براہ مہربائے  ہی 

 پر اطلاق ہوتا ہو۔  پاختیار کئ  ہوئے

 : گھر می  اور عوامی مقامات پر دوسروں کے گرد اچھی فٹنگ والا ماسک پہنی   ہو تو  ممکناگر 

  دن 5تو پہلی مرتبہ علامات ظاہر ہوئے کے کم از کم  موجود ہیے  علامات کا ٹیسٹ مثبت آیا ہے اور 19-اگر آپ کا کووڈ
 اختیار کریں۔ 

ی
 گ مدت کا حساب لگائے  5اپنے بعد تک علیحدگ

ی
۔ درج ذیل صورتوں کے لئے  دن گ علیحدگ  ذیل می  دیکھی 

 ختم کر سکئی ہی   5می  آپ 
ی

 :مکمل دن بعد علیحدگ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-105-K12Schools2021-2022.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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 کے آغاز کے  •
ی

ی آ رہی ہو، اور 5آپ گ علیحدگ  دن بعد آپ گ علامات می  بہٹی

 والی ادویات کے استعمال کے بغٹ  آپ کو بخار نہ ہوا ہو، اور 24پچھلے  •
 گھنٹوں می  بخار گھٹائے

پہننا  اچھی فٹنگ والا ماسکگھر می  اور عوامی مقامات پر دوسروں کے گرد مسلسل اضافے دن تک   5آپ  •
۔  جاری رکھی 

 کے 
ی

 ختم کرئے  5اگر علیحدگ
ی

ی نہ آئے تو اپنے علیحدگ دن بعد آپ کو بخار رہے یا آپ گ دیگر علامات می  بہٹی
 گ دوا لئ  بغٹ  

گھنئر تک آپ کو بخار نہ ہو اور آپ گ   24کے لئے تب تک انتظار کریں جب تک بخار کم کرئے
۔  دیگر علامات می  بہٹی آ جائے

دن    5کے مثبت ٹیسٹ کے کم از کم   19-تو کووڈ موجود نہیے  علامات ونی کا ٹیسٹ مثبت آیا ہے اور ک 19-اگر آپ کا کووڈ
 اختیار کریں۔ 

ی
 گ مدت کا حساب لگائے  5اپنے بعد تک علیحدگ

ی
۔ درج ذیل صورتوں کے لئے  دن گ علیحدگ  ذیل می  دیکھی 

 ختم کر سکئی ہی   5می  آپ 
ی

 :مکمل دن بعد علیحدگ

، اور •  آپ می  علامات ظاہر نہی  ہوئی 

پہننا  اچھی فٹنگ والا ماسکاضافے دن تک گھر می  اور عوامی مقامات پر دوسروں کے گرد مسلسل  5آپ  •
۔  جاری رکھی 

۔  5اگر مثبت ٹیسٹ کے بعد آپ می  علامات ظاہر ہو جائی  تو آپ گ   چاہی 
وع ہوئے  دوبارہ سرر

ی
دن گ علیحدگ

 ختم کرئے کے لئے درج بالا تجاویز پر عمل کریں۔ 
ی

 اگر آپ می  علامات موجود تھی  تو علیحدگ

اچھی فٹنگ  مسلسل ماسک استعمال کرئے کا مطلب یہ ہے کہ جب بھی آپ گھر کے اندر یا باہر دوسروں کے گرد ہوں تو 
،  پہنی  اور اس دوران دوسروں کے گرد ایسی سر  والا ماسک گرمیوں می  مشغول نہ ہوں جن می  آپ ماسک نہی  پہن سکئی

نا۔ ماسک پہنئے کے   دنوں می  ماسک کے کوئے متبادلات  5جیسے سونا، کھانا یا تٹ 
 پردے والی فیس شیلڈ) اضافے

ً
( مثلا

۔   استعمال نہی  کئ  جا سکئی
 

ین طریقہ یہ ہے کہ اگر کسی فرد کو ٹیسٹ تک رسائے حاصل ہے اور ٹیسٹ کروانا چاہتا ہے تو بہ  گ  5ٹی
ی

دن گ علیحدگ
۔ ٹیسٹ کا نمونہ ضف اس صورت می  لی  کہ بخار کم کرئے گ دوا  1ایننر جن ٹیسٹ مدت کے اختتام پر استعمال کیا جائے

ی آئے ہو گھنٹوں تک آپ ک 24لئ  بغٹ   ممکن ہے کہ ذائقی یا بو گ حس کا  )و بخار نہ ہو اور آپ گ دیگر علامات می  بہٹی
 کے خاتمے می  تاخٹ  کرئے گ  

ی
خاتمہ صحت یائی کے کنے ہفتوں یا مہینوں بعد تک برقرار رہے اور اس گ وجہ سے علیحدگ

۔ اگر آپ کے ٹیسٹ کا نتیجہ مثبت آئے تو آپ کو  ورت نہی  ۔ اگر آپ کے ٹیسٹ  دن تک  10ضے  چاہی 
 جاری رکھنے

ی
علیحدگ

 ختم کر سکئی ہی  لیکن 
ی

اچھی  دن تک گھر پر اور عوامی مقامات پر دوسروں کے گرد  10کا نتیجہ منفے آئے تو آپ علیحدگ
۔ ماسک پہنئے اور  فٹنگ والا ماسک  محدود کرئے کے متعلق اضافے تجاویز پر عمل کریں۔  سفر پہننا جاری رکھی 

منفے ٹیسٹوں کو مفروضہ : می  نوٹ کیا گیا ( ضف انگریزی) دکان پر ملئے والے مجاز ایننر جن ٹیسٹوں کے لیبلوں جیسا کہ1
۔ منفے ٹیسٹ کا امکان ختم نہی  ہو جاتا اور انہی  علاج یا مریض گ دیکھ بھال کے    SARS-CoV-2وں سے سمجھا جانا چاہی 

ی  ۔ نتائج می  بہٹی  کے فیصلوں گ واحد بنیاد کے طور پر استعمال نہی  کیا جانا چاہی 
فیصلوں بشمول انفیکشن پر قابو پائے

ے دن گ مدت می  دو مرتبہ ایننر جن ٹ وری ہے کہ تی    24یسٹ کئ  جائی  اور ٹیسٹوں کے درمیان کم از کم لائے کے لئے ضے
 گھنئر کا فاصلہ ہو۔ 48گھنئر اور زیادہ سے زیادہ 

 
 رہنمانی درج  10کے بعد  ( یا علامات نہ ظاہر ہونی کی صورت میے مثبت ٹیسٹ)علامات ظاہر ہونی 

ی
دن تک کی اضاف

 : ذیل ہے 

،  کمزور مدافعنی نظام کے حامل یا شدید بیماری کے زائد خطرے می  مبتلا دن تک   10پورے  • لوگوں سے دور رہی 
۔اور دیگر زائ( بشمول نرسنگ ہومز)اور نگہداشت صحت کے اداروں   د خطرے والے مقامات پر نہ جائی 

 نہ کریں۔  سفر دن تک  10پورے  •

، جیسا کہ ریستوران اور کچھ جم،   10پورے  • دن تک ایسی جگہوں پر نہ جائی  جہاں آپ ماسک نہ پہن سکی 
 پر اور جائے ملازمت می  دوسروں کے گرد کھانا کھائے سے گریز کریں۔  اور گھر 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/testing-overview.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-antigen-diagnostic-tests-sars-cov-2
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
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 : پہن سکئی  نہیے اگر آپ گھر می  اور عوامی مقامات پر دوسروں کے گرد اچھی فٹنگ والا ماسک 

  دن  10تو آپ پہلی مرتبہ علامات ظاہر ہوئے کے  کا ٹیسٹ مثبت آیا تھا اور علامات موجود تھیے  19-اگر آپ کا کووڈ
طیکہ  ختم کر سکئی ہی  بشر

ی
 : بعد گھر پر علیحدگ

 والی ادویات کے استعمال کے بغٹ  آپ کو بخار نہ ہوا ہو،  24پچھلے  •
 اورگھنٹوں می  بخار گھٹائے

ی آئے ہو، اور  •  آپ گ علامات می  بہٹی

 کے 
ی

ی نہ آئے تو اپنے ع 10اگر علیحدگ  ختم کرئے کے لئے تب دن بعد آپ کو بخار رہے یا آپ گ دیگر علامات می  بہٹی
ی

لیحدگ
 گ دوا لئ  بغٹ  

گھنئر تک آپ کو بخار نہ ہو اور آپ گ دیگر علامات می     24تک انتظار کریں جب تک آپ بخار کم کرئے
۔  بہٹی آ جائے

کے مثبت ٹیسٹ کے   19-تو آپ کووڈ کا ٹیسٹ مثبت آیا تھا لیکن کونی علامات موجود نہیے تھیے  19-اگر آپ کا کووڈ
طیکہ دن 10  ختم کر سکئی ہی  بشر

ی
 : بعد گھر پر علیحدگ

 آپ می  علامات ظاہر نہ ہوئے ہوں۔  •

۔ اگر آپ   10اگر مثبت ٹیسٹ کے بعد آپ می  علامات ظاہر ہو جائی  تو آپ گ   چاہی 
وع ہوئے  دوبارہ سرر

ی
دن گ علیحدگ

 ختم کرئے کے لئے درج
ی

 بالا تجاویز پر عمل کریں۔  می  علامات موجود تھی  تو علیحدگ

 : سے شدید بیمار ہی  یا آپ کا مدافعنی نظام کمزور ہے تو  19-اگر آپ کووڈ 

بشمول وہ جو ہسپتال می  داخل ہی  یا جنہی  انتہائے نگہداشت یا وینٹیلیٹر گ )سے شدید بیمار ہی   19-جو لوگ کووڈ
ورت ہے  ورت  مدافعنی نظام کمزور ہے اور جن افراد کا ( ضے  اختیار کرئے گ ضے

ی
، انہی  مزید طویل مدت تک گھر پر علیحدگ

 کے لئے انہی  
ے کرئے ۔ ان کے دوسروں کے گرد موجود رہیے کا تعی  ۔    وائرل ٹیسٹہو سکنی ہے ورت ہو سکنی ہے کروائے گ ضے

CDC  گ مدت کم از کم  کمزور مدافعنی نظامسے شدید بیمار اور   19-گ تجویز ہے کہ کووڈ 
ی

  10کے حامل افراد گ علیحدگ
ارد گرد موجود رہنا جاری  دن تک ہو۔ اپیے طنی معالج اس متعلق مشورہ کریں کہ آپ کب دوسرے لوگوں کے  20دن سے 

۔  رکھ سکئی ہی 

 ہی  تو 
 : اگر آپ ان مجموعی مقامات می  سے کسی می  بھی رہائش یا ملازمت رکھے ہوئے

 گ درج ذیل تجاویز پر عمل کریں۔ 
ی

 والے افراد کو چاہی  کہ علیحدگ
 درج ذیل مجموعی مقامات می  رہائش یا ملازمت رکھیے

 اصلاحی یا حراسنی ادارے •

گھر اف •  راد کا شیلٹر یا عارضے رہائش گاہئی

 تجارئی سمندری خوراک کے جہاز، کارگو جہاز، کروز جہاز)تجارئی بحری ماحول  •
ً
 (مثلا

 گودام،   •
ً
ملازمت کے پرہجوم مقامات جہاں کام گ فطرت کے باعث جسمائے فاصلہ رکھنا ممکن نہ ہو مثلا

یاں، اور خوراک پیک کرئے اور گوشت کا انتظام کرئے کے  ادارے۔ فیکٹر

 عارضے کارکنان گ رہائش •

  دن  10تو آپ پہلی مرتبہ علامات ظاہر ہوئے کے  کا ٹیسٹ مثبت آیا تھا اور علامات موجود تھیے  19-اگر آپ کا کووڈ
طیکہ  ختم کر سکئی ہی  بشر

ی
 :بعد مجموعی ماحول سے علیحدگ

o  والی ادویات کے استعمال کے بغٹ  آپ کو  24پچھلے 
 بخار نہ ہوا ہو، اور گھنٹوں می  بخار گھٹائے

o ی آئے ہو  آپ گ علامات می  بہٹی

، تو آپ کو چاہی  کہ پورے 
 ہی  لیکن رہائش نہی  رکھیی

، لیکن  10اگر آپ مجموعی ماحول کام کرئی دن تک کام پر نہ جائی 
 گ درج بالا رہنمائے پر عمل کر سکئی  اچھی فٹنگ والا ماسکآپ 

ی
پہنئے کے قابل ہوئے یا نہ ہوئے گ بنیاد پر گھر پر علیحدگ

۔  ہی 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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کے مثبت ٹیسٹ کے   19-تو آپ کووڈ ھا لیکن کونی علامات موجود نہیے تھیے کا ٹیسٹ مثبت آیا ت 19-اگر آپ کا کووڈ
طیکہ دن 10  ختم کر سکئی ہی  بشر

ی
 : بعد مجموعی ماحول سے علیحدگ

 
o  آپ می  علامات ظاہر نہ ہوئے ہوں۔ 

وع  10اگر مثبت ٹیسٹ کے بعد آپ می  علامات ظاہر ہو جائی  تو اس ماحول سے آپ گ   دوبارہ سرر
ی

ہوئے دن گ علیحدگ
 ختم کرئے کے لئے درج بالا تجاویز پر عمل کریں۔ اگر آپ مجموعی  

ی
۔ اگر آپ می  علامات موجود تھی  تو علیحدگ چاہی 

، تو آپ کو چاہی  کہ پورے 
 ہی  لیکن رہائش نہی  رکھیی

، لیکن آپ  10ماحول کام کرئی اچھی فٹنگ دن تک کام پر نہ جائی 
۔ والا ماسک  پر عمل کر سکئی ہی 

 گ درج بالا رہنمائے
ی

 پہنئے کے قابل ہوئے یا نہ ہوئے گ بنیاد پر گھر پر علیحدگ

گھر افراد کے شیلٹر   ادارے، ئی
، عارضے رہائش گاہی  اور اہم عملے گ شدید قلت کے دورانیوں می  اصلاحی ادارے، حراسنی

۔ ان    پر غور کر سکئی ہی 
 گ مدت کم کرئے

ی
کچر گ جائے ملازمت کاروائیاں جاری رکھنا یقینے بنائے کے لئے علیحدگ انفراسٹر

۔  چاہئی 
 کے فیصلے مقامی طنی دائرہ کار گ مشاورت سے کئ  جائے

 مختصر کرئے
ی

 مقامات سے علیحدگ

 ھیلا سکوں اور دوسروں کا مرض سے سامنا کروا سکوں تو؟ اگر میے ممکنہ طور پر مرض پ

  2یا اگر علامات موجود نہ ہوں تو مثبت ٹیسٹ گ تاری    خ سے )می  متبلا افراد علامات ظاہر کرئے سے دو دن پہلے  19-کووڈ
 گ صورت می  ( دن پہلے

گ تاری    خ  یا اگر علامات موجود نہی  تو مثبت ٹیسٹ  )دن تک  10سے لے کر علامات ظاہر ہوئے
۔د( دن تک 10سے لے کر   وسروں می  وائرس پھیلا سکئی ہی 

ی آئے یا ٹھیک ہو   5می  مبتلا شخص  19-اگر کووڈ  اختیار کرے اور پھر پانچویں دن علامات می  بہٹی
ی

دن تک علیحدگ
 ختم کر کے مزید 

ی
 گ صورت می  علیحدگ

می  کیس کا سامنا   10-6دن تک مسلسل ماسک استعمال کرے تو دن  5جائے
طیکہ کیس ئے   والے افراد کو قرینی روابط تصور نہی  کیا جائے گا، بشر

اگر کیس ئے   پہنا ہوا ہو۔  اچھی فٹنگ والا ماسککرئے
 و قرینی روابط تصور کیا جائے گا۔کے دوران کیس کا سامنا کرئے والے افراد ک 10-6اچھی فٹنگ والا ماسک نہ پہنا ہو تو دن 

؟دن کی 10دن یا   5اپنی   کی مدت کا حساب کیسے لگایا جا سکتا ہے
ی

  علیحدکی

۔ علامات ظاہر ہوئے کے بعد کا پہلا پورا دن، دن  0اگر آپ می  علامات موجود ہی  تو آپ گ علامات کا پہلا دن، دن    1ہے
۔  ہے

 علامات ظاہر نہی  ہوئی  تو آپ کے مثبت وائرل ٹیسٹ گ تاری    خ 
دن  ( یسٹ ہواجس تاری    خ کو آپ کا ٹ)اگر آپ می  کوئے

۔ آپ کے مثبت ٹیسٹ کا نمونہ لئ  جائے کے بعد کا پہلا پورا دن، دن  0 ۔  1ہے  ہے

 کے دوران کیا کرنا چاہیے 
ی

 علیحدکی

 طنی  علامات کی نگرانی کریں۔ •
 طنی مدد حاصل کریں۔ اگر آپ کو کوئے

ً
اگر آپ گ علامات بدتر ہو جائی  تو فورا

 کے عملے کو بتائی  کہ آپ می  کووڈکو فون کرئے گ  911ایمرجنسی ہو اور 
ی

ورت ہو تو روانگ گ علامات    19-ضے
۔ ۔ اگر ممکن ہو تو ہنگامی خدمات گ آمد سے قبل چہرہ ڈھانپ لی   ہی 

۔ہر ممکن حد تک گھرائے کے ارکان اور پالتو جانوروں سمیت  • اگر ممکن ہو تو  دوسروں سے علیحدہ ہو جائیے
اتھ روم استعمال کریں۔ اگر فیملی کے کسی فرد یا جانور گ نگہداشت کرنا  علیحدہ کمرے می  رہی  اور علیحدہ ب

۔ لنک گ گنے سائٹ پر   وری ہو تو چہرہ ڈھانپی  اور ان سے تعامل سے پہلے اور بعد می  ہاتھ دھوئی    91-کووڈضے
۔ اور جانوروں  کے متعلق مزید معلومات دستیاب ہی 

وری ہو تو  • ۔ اچھی فٹنگ والا ماسکاگر کچھ مواقع پر آپ کا دوسروں کے گرد موجود ہونا ضے اگر آپ  پہنیے
اچھی فٹنگ والا ماسک نہی  پہن سکئی تو آپ کے گھر کے دیگر افراد کو آپ کے ساتھ ایک کمرے می  نہی  رہنا 

؛ اگر آپ کے کمرے ۔  چاہی  وری ہو تو انہی  اچھی فٹنگ والا ماسک یا آلہ تنفس پہننا چاہی   می  داخل ہونا ضے

 کے اقدامات کریں۔  گھر میے ہوا کا بہاؤ بہتر بنانی اگر ممکن ہو تو  •

اک نہ کریں، • جس می  اپیے گھر کے افراد یا پالتو جانوروں کے ساتھ   کسی سے ذانر استعمال کی اشیاء کا اشتر
۔  اک شامل ہے  پلیٹوں، گلاسوں، کپوں، چھری چمچ، تولیوں یا بسٹی کا اشٹی

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html#:~:text=However%2C%20if%20a%20visitor%20needs,getting%20and%20spreading%20COVID%2D19.
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کت کریںصحت  ویو میے سرر  عامہ کے انتر

، یہ  19-اگر آپ کا کووڈ ویو کرئے کے لئے آپ سے رابطہ کر سکتا ہے ٹیسٹ مثبت آیا ہے تو صحت عامہ سے کوئے آپ کا انٹر
۔   کہ اب کیا کرنا ہے اور کس قسم گ معاونت دستیاب ہے

ی
 والے فرد آپ کو سمجھائی  کے

ویو کرئے  فون پر ہو گا۔ انٹر
ً
عموما

ویو کرئے والا فرد حال ہی می  آپ سے قرینی رابطے می  آئے والے افراد کے نام اور رابطے گ معلومات پوچھے گا تاکہ انہی    انٹر
 ہی  تاکہ ان افراد کو اطلاع دے سکی  جن کا ممکنہ طور 

سامنا ہوئے گ اطلاع دے سکے۔ وہ یہ معلومات اس لئے طلب کرئی
ویو لییے  ۔والے قرینی روا پر سامنا ہوا ہو۔ انٹر

ی
 بط کو آپ کا نام نہی  بتائی  کے

 اگر ذانر ٹیسٹ استعمال کرنر ہونی آپ کا نتیجہ مثبت آنی 

۔ )wa.gov(کا خود ٹیسٹ کرئے گ رہنمائے  CoV-SARS-2عارضے مزید معلومات کے لئے براہ مہربائے   دیکھی 

؟  اور قرنطینہ میے کیا فرق ہے
ی

 علیحدکی

•  
ی

گ علامات ہوں، ٹیسٹ کے نتائج کا انتظار کیا جا رہا ہو   19-تب اختیار گ جائی ہے جب آپ می  کووڈ علیحدکی
 کا مطلب ہے کہ بیماری پھیلائے سے ا 19-یا کووڈ

ی
جتناب گ خاطر آپ مجوزہ  کا ٹیسٹ مثبت آیا ہو۔ علیحدگ

۔( بشمول گھر کے افراد)تک گھر پر رہی  اور دیگر افراد  مدت  سے دور رہی 

سے سامنا ہوا ہو۔  قرنطینہ کا مطلب ہے کہ آپ مجوزہ   19-جاتا ہے جب آپ کا کووڈتب اختیار کیا قرنطینہ  •
،  مدت مبادا کہ آپ متاثر ہوں اور مرض پھیلا سکئی ہوں۔ اگر بعد می  تک گھر پر رہی  اور دوسروں سے دور رہی 

 می  بدل جاتا  19-ٹیسٹ مثبت آ جائے یا کووڈ 19-آپ کا کووڈ
ی

گ علامات ظاہر ہو جائی  تو قرنطینہ علیحدگ
۔  ہے

 کی معلومات و وسائل کے متعلق مزید  19-کووڈ

کنے مقامات پر ترک وطن گ حیثیت سے بالاتر ہو کر مفت یا کم قیمت ٹیسٹنگ  : اگر کسی کا ڈاکتر یا طنی معالج نہ ہو تو
۔    19-گ کووڈ  WA Stateدیکھی  یا  کے ٹیسٹ کروائے کے متعلق عمومی سوالات  Department of Healthدستیاب ہے

۔# ڈائل کریں، پھر  1-800-525-0127پر کال کریں۔  گ معلومائی ہاٹ لائن ۔ زبان گ معاونت دستیاب ہے  دبائی 

Washington گورنر ،  موجودہ صورتحالگ   19-می  کووڈInslee   یہ کیسے پھیلتا  ، (ضف انگریزی) علامات، کے اعلامئ
۔ مزید معلومات کے لئے  ( ضف انگریزی) لوگوں کو کب اور کیسے ٹیسٹ کروانا چاہی  ، اور (ضف انگریزی) ہے  پر باخٹی رہی 

۔( گریزیضف ان) اکٹر پوچھے جائے والے سوالات ہمارے   دیکھی 

۔ لیکن ڈیٹا سے ظاہر  19-تہذیب یا قومیت اسے کووڈ/محض کسی شخص گ نسل کے بڑے خطرے می  مبتلا نہی  کر دینی
ے غٹ  متناسب طور پر کووڈ ۔ اس گ وجہ نسل پرسنی اور  19-ہو رہا ہے کہ غٹ  سفید فام کمیونٹٹ  سے اثر انداز ہو رہی ہی 

ے گ حفاظت کے کم  خاص کر ترتیب وار نسل پرسنی کے ا ، جن کے باعث چند گروہوں کو اپنے اور اپنے کمیونٹٹ  ثرات ہی 
۔  افواہوں اور غلط معلومات کو پھیلیے سے  ( انگریزی ضف) تعصب بیماری سے جنگ می  مددگار نہی  ہو گامواقع ملئی ہی 

اک کریں۔  روکیے کے لئے ضف درست معلومات کا اشٹی

• WA State Department of Health 2019  ( ضف انگریزی) (19-کووڈ)نئے کوروناوائرس گ وبا 
• WA State   (19-کووڈ)کوروناوائرس پر ردعمل 

کٹ تلاش کریں •  (ضف انگریزی) اپنا مقامی محکمۂ صحت یا ڈسٹر

• CDC   (  19-کووڈ)کوروناوائرس 

 (ضف انگریزی)کے وسائل  تعصب می  کمی لائے  •

؟  19-کووڈ تا رات   6، پٹ  تا جمعہ، صبح 0127-525-800-1: کال کریں  ہماری ہاٹ لائن پر کے متعلق مزید سوالات ہیے
؟ ہماری کووڈ 10 ، مزید سوالات ہی   0127-525-800-1: گ معلومائی ہاٹ لائن کو کال کریں  19-بجی

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/StigmaReduction
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، منگل تا اتوار اور ریاسنی سطح پر دی جائے والی چھٹیوں پر، صبح  10تا رات  6صبح  –پٹ   ۔ زبائے  6تا شام  6بجی بجی
۔ اپنے صحت، کووڈ# ترجمے گ خدمات کے لئے کال اٹھائے جائے پر  ٹیسٹنگ، یا ٹیسٹ کے   19-دبائی  اور اپنے زبان کا نام لی 

 ابطہ کریں۔ نتائج کے متعلق سوالات کے لئے براہ کرم کسی طنی معالج سے ر 
 

پر کال کریں۔ سماعت سے محروم یا اونچا سنئے   0127-525-800-1اس دستاویز کو کسی اور شکل می  حاصل کرئے کے لئے  
ے براہ کرم  پر ای  civil.rights@doh.wa.govپر کال کریں یا ( ضف انگریزی( )Washington Relay) 711والے صارفی 

 میل کریں۔ 
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